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Ghosts	  are	  human	  souls,	  stuck	  in	  the	  Outer	  Darkness.	  Say	  the	  Daily	  Lifting	  and	  get	  them	  back	  
to	  God.	  	  
	  
Healing	  	  

• You	  do	  not	  have	  to	  have	  the	  gift	  of	  healing	  to	  be	  able	  to	  use	  the	  healing	  formulas	  	  
o The	  more	  authority	  you	  develop,	  the	  more	  healing	  capabilities	  you	  will	  have	  

§ Having	  spiritual	  authority	  means	  that	  you	  build	  a	  reputation	  with	  
God’s	  Spirit	  Community	  and	  this	  reputation	  allows	  them	  to	  do	  what	  
you	  ask	  them	  to	  do.	  It	  demonstrates	  that	  you	  are	  serious	  and	  sincere,	  
which	  makes	  them	  more	  willing	  to	  do	  what	  you	  ask	  and	  need	  them	  to	  
do.	  

§ You	  develop	  authority	  by	  doing	  the	  Daily	  Lifting	  on	  a	  daily	  basis	  
• The	  Spirit	  Community	  recognizes	  who	  you	  are,	  that	  you	  want	  

to	  learn	  and	  grow	  and	  evolve,	  and	  that	  you’re	  willing	  to	  put	  in	  
the	  time	  and	  energy	  

• God’s	  Spirit	  Community	  knows	  they	  can	  trust	  you,	  and	  that	  you	  
will	  listen	  

o We	  can	  all	  assist	  in	  performing	  miracles	  through	  these	  formulas	  and	  the	  
power	  of	  God	  

• When	  you	  use	  the	  formulas,	  you	  do	  not	  do	  the	  healing.	  	  
o God	  does	  the	  healing	  
o Think	  of	  yourself	  as	  tools	  in	  the	  hands	  of	  God	  

• When	  using	  the	  healing	  prayer:	  
o Stay	  100%	  focused	  on	  the	  words,	  on	  the	  healing,	  on	  what	  you’re	  doing	  so	  that	  

you	  don’t	  go	  into	  a	  negative	  or	  self-‐doubting	  state	  of	  mind	  
• To	  hear	  about	  Carol’s	  first	  experience	  with	  healing,	  listen	  to	  part	  one	  of	  the	  

recording	  from	  3:00-‐6:00.	  
	  
Prayer	  Formulas	  

• Carol’s	  Guides	  gave	  her	  prayer	  formulas,	  and	  these	  most	  be	  done	  in	  a	  specific	  way	  
for	  them	  to	  be	  effective	  

• A	  formula	  is	  “a	  fixed	  form	  of	  words,	  when	  used	  in	  a	  specific	  context”	  
• When	  used	  exactly,	  it	  works.	  	  
• The	  Daily	  Lifting	  and	  the	  Basic	  Healing	  Formula	  are	  formulas	  

o See	  the	  Names	  of	  God	  for	  information	  about	  the	  names	  called	  upon	  in	  the	  
Daily	  Lifting	  

o Why	  Protected	  Sanctuary?	  
§ It	  allows	  beings	  to	  be	  redeemed	  back	  to	  God	  
§ You	  have	  to	  give	  them	  at	  least	  two	  options,	  so	  they	  can	  exercise	  their	  

free	  will.	  You	  can	  narrow	  their	  choices,	  but	  they	  have	  to	  be	  able	  to	  
choose.	  

• When	  in	  doubt,	  then	  say	  “if	  it’s	  deemed	  appropriate”	  
	  
	  
We’re	  never	  alone!	  
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• 3	  spirit	  guides,	  1	  guardian	  angel,	  and	  countless	  members	  of	  God’s	  Spirit	  Community	  
are	  with	  you	  

o Carol’s	  guardian	  angel	  is	  a	  black	  man	  who	  appeared	  in	  a	  suit	  
• Plus	  you	  have	  attachments	  and	  past	  life	  attachments	  to	  contend	  with	  
• And	  you’re	  wading	  through	  the	  energy	  of	  the	  Earth	  and	  everyone	  around	  you	  

	  
Lessons	  

• Provided	  that	  we	  are	  born	  from	  the	  Light,	  we	  choose	  our	  parents,	  our	  spouses,	  our	  
lessons…	  Nothing	  is	  a	  curse,	  they	  are	  lessons	  

• You	  chose	  these	  lessons	  to	  overcome	  them,	  grow,	  evolve,	  and	  be	  better	  than	  them	  
o We	  sometimes	  choose	  our	  family	  as	  a	  means	  of	  overcoming	  them	  and	  their	  

negativity	  
• Don’t	  worry	  about	  being	  them	  or	  making	  the	  same	  mistakes	  as	  them.	  	  
• We’re	  all	  dysfunctional	  or	  we	  wouldn’t	  be	  here!	  
• The	  purpose	  on	  Earth	  is	  to	  become	  the	  best	  that	  we	  can	  be,	  and	  our	  highest	  

potential!	  
• If	  there	  is	  a	  lesson,	  you	  will	  always	  be	  given	  your	  lessons	  
• We’re	  not	  supposed	  to	  sacrifice	  ourselves	  to	  help	  others	  

o You	  can’t	  fix	  another	  human	  being	  
	  
Auras	  

• For	  information	  about	  auras,	  click	  here.	  	  
• Everyone	  and	  all	  living	  things	  have	  an	  aura!	  

o The	  white	  line	  above	  trees?	  That’s	  their	  aura!	  
• There’s	  a	  lot	  of	  misinformation	  about	  auras,	  but	  the	  color	  chart	  has	  information	  

straight	  from	  source.	  	  
	  
Shaddais	  (35:00	  to	  50:00)	  

• Six-‐pointed	  star,	  consisting	  of	  a	  right	  side	  up	  triangle	  placed	  on	  top	  of	  a	  downward	  
facing	  triangle	  within	  a	  circle	  

o There	  is	  no	  weaving	  of	  the	  triangles,	  like	  with	  the	  Star	  of	  David	  
o Don’t	  wear	  a	  Shaddai	  with	  the	  downward	  facing	  triangle	  outward,	  as	  this	  is	  

inviting	  a	  demonic	  attack	  
• Means	  "God	  over	  Satan"	  
• Can	  be	  drawn	  on	  a	  piece	  of	  paper,	  tattooed,	  silver…	  Any	  medium	  is	  effective	  with	  the	  

Shaddai.	  It	  is	  the	  shape	  that	  conveys	  the	  protection.	  
o If	  you	  wear	  a	  silver	  Shaddai	  and	  go	  under	  demonic	  attack,	  then	  the	  upside-‐

down	  triangle	  will	  turn	  black.	   	  
§ Ask	  the	  Band	  of	  Mercy	  to	  place	  a	  silver	  egg	  around	  yourself	  if	  this	  

happens	  
§ Ask	  Archangel	  Michael	  and	  his	  legions	  for	  assistance,	  as	  well.	  

• Offers	  protection	  against	  negative	  universal	  entities	  
	  
CROSS	  REFERENCE	  SHADDAI	  
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The	  Demonic	  (18:00-‐23:00,	  45:00-‐50:00)	  
• There	  are	  three	  steps	  to	  demonic	  attack	  

o Oppression,	  obsession,	  and	  possession	  
o Say	  the	  lifting,	  put	  your	  mind	  in	  a	  better	  place,	  and	  remind	  yourself	  that	  

you’re	  a	  child	  of	  God	  
• The	  Demonic	  are	  cockroaches,	  Christ	  is	  Raid	  

o Take	  your	  authority	  through	  Christ	  and	  God	  
o The	  Demonic	  are	  less	  than	  peons	  compared	  to	  God	  

• Don’t	  be	  afraid,	  because	  they	  will	  prey	  on	  your	  fears	  
• They	  can	  attach	  to	  souls,	  but	  humans	  cannot	  attach	  to	  demons	  

o The	  demonic	  can	  bring	  forth	  human	  spirits	  to	  mess	  with	  you	  
o With	  these	  	  

• They’re	  not	  unaware,	  they	  choose	  to	  ignore	  truth	  
• For	  protection	  against	  the	  demonic,	  pentagrams	  and	  crosses	  are	  best.	  	  
• The	  House	  Cleansing	  and	  Blessing	  can	  be	  helpful	  when	  dealing	  with	  the	  demonic	  
• This	  is	  your	  friendly	  reminder	  to	  NEVER	  challenge	  the	  demonic.	  

o We’re	  not	  physically	  their	  equals	  
o Command	  them	  away	  in	  the	  name	  of	  Jesus	  Christ,	  but	  do	  not	  engage	  them	  

• Signs	  of	  a	  Demonic	  Attack	  	  
o Three	  knocks	  on	  walls	  and	  ceilings	  
o Three	  scratches	  
o Oppression	  
o Smelling	  sulfur,	  moldy	  earth,	  rotting	  flesh	  
o Flashing	  lights	  
o Moving	  furniture	  
o Electronics	  turning	  off	  and	  on	  
o Vexations	  

• Can	  appear	  as	  a:	  
o Burned	  man	  in	  overalls	  and	  a	  plaid	  shirt	  
o Black	  shadow	  with	  red	  eyes	  
o Black	  mist	  
o Red	  glowing	  ball	  

	  
Bound	  Spirits	  

• There	  are	  Earthbound	  spirits	  who	  messed	  with	  the	  demonic,	  who	  got	  into	  dark	  
magic,	  or	  who	  sold	  their	  souls	  and	  got	  themselves	  bound	  to	  the	  demonic	  

• The	  Band	  of	  Mercy	  can’t	  remove	  them	  because	  they’re	  bound	  to	  the	  demonic,	  
Archangel	  Michael	  can’t	  do	  anything	  because	  they’re	  not	  demons	  

• You	  have	  to	  call	  upon	  the	  Glory	  Band	  of	  Mercy	  to	  remove	  them.	  
o Human	  souls	  who	  were	  once	  servants	  of	  Satan,	  who	  were	  redeemed	  back	  to	  

God,	  and	  who	  have	  chosen	  to	  become	  a	  member	  of	  the	  Glory	  Band	  
o I	  would	  please	  ask	  the	  Glory	  Band	  of	  Mercy	  to	  remove	  whatever	  spirits	  they	  

have	  domain	  over	  now	  that	  are	  attached	  to,	  affecting,	  or	  influencing	  myself,	  my	  
family,	  my	  pets,	  my	  home,	  my	  property,	  and	  all	  that	  I	  have	  domain	  over	  now,	  
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and	  either	  place	  them	  in	  appropriate	  protected	  sanctuary	  or	  do	  whatever	  they	  
deem	  necessary	  with	  them	  in	  the	  name	  of	  Jesus	  Christ	  and	  I	  thank	  thee.	  

	  
Property	  

• People	  believe	  (mistakenly)	  that	  they	  own	  property	  
o We	  own	  nothing,	  not	  even	  our	  bodies	  

• People,	  and	  groups	  of	  people,	  can	  attach	  to	  property	  that	  they	  believe	  they	  own	  
• People	  can	  also	  affect	  ley	  lines	  and	  vortexes	  to	  manipulate	  them,	  and	  allow	  negative	  

entities	  to	  flow	  through	  them	  
o Everything	  has	  vortexes,	  even	  your	  body!	  (link	  to	  chakras)	  

	  
State	  of	  Mind	  is	  KEY!	  

• It’s	  your	  responsibility	  to	  put	  yourself	  in	  a	  better	  state	  of	  mind	  
• You	  psych	  yourself	  up,	  give	  yourself	  a	  little	  pep	  talk,	  and	  carry	  on	  with	  your	  

business!	  
	  
Devas	  

• Everything	  that	  is	  not	  human	  has	  a	  deva	  
o Stones,	  rocks,	  trees,	  animals	  

• They’re	  nature	  spirits	  
• If	  you	  go	  digging	  for	  crystals,	  ask	  the	  Legion	  of	  Pan	  to	  send	  the	  deva	  of	  crystals	  to	  

help	  you	  find	  crystals	  	  


